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Pressrelease
/Tavlingsinbjudan

Svenska uttagningar till ADCC European trials den 3
januari 2009. En vinst i ADCC European trials ger vinnaren en biljett till ADCC World
Championship 2009!

Ta forsta steget pa din vag till framgang den 13 december i Rinkeby, Stockholm.

Tid och plats

13 december 2008

Ungdomens hus Rinkeby Stockholm
Stockholm

Info: www.adccsweden.se

Matchstart 12.00
Regelgenomgang 11.00

Invagning
Den 12 december 18-20 Ungdomens hus Rinkeby
Den 13 december 09-10.30 Ungdomens hus Rinkeby

Publik
Publikinsldpp 11.00
Kostnad 50kr. Barn under 12 kommer in gratis i malsmans sallskap.

Deltagaravgift
200 kr

Tavlingsanmélan och registrering
For att delta behéver tavlande ha svenskt medborgarskap, och féreningen den tavliande
representerar maste vara medlem i ADCC Sweden.

Sista tid for anmalan 10 december 2008
Tavlingsanmalan: contact@adccsweden.se
Skriv namn, klubb och viktklass. Betalning sker vid invagning.

Organiserat av:
Martin Lindqvist ADCC Sweden


http://www.adccsweden.se/
mailto:contact@adccsweden.se

Regler

Tavlingsform
Turneringen ar utslagsturnering dar vinnaren gar vidare till nasta rond.

Kladsel
Gi/kimono & brottarskor valfritt. Vid anvandande av Gi/Kimono far motstandaren nyttja
plagget, daremot inte den som béar den.

Matta
Mattan ar 9x9meter(8=8m, tavlingsyta, 1m sakerhetsyta)

Stopp och omstart

Om tavlande lamnar ytan startar domaren om matchen fran mitten pa mattan, i samma
position som de tavlande var nar det lamnade mattan. Om de tavlande var staende, startar
matchen om igen stadende med tavlande vanda mot varandra.Masterskapsregler/avancerad

Tillatna tekniker

Alla typer av strypningar(undantaget nyttjande av hand for att sluta luftstrupen).
Alla armlas, axellas, handledslas.

Alla benlas, fotlas.

Otillatna tekniker

Greppande av T-shirt eller shorts
“Full nelson” och "Crucifix”

Slag och sparkar

Kontakt mot égon

Nyttjande av finger som krok (fish hooking) i mun, nasa, 6ron
Greppande av 6ron

Fingergrepp

Tagrepp

Anvanda tumme i mjukdelar
Rivande och nypande

Kontakt mot skrev/underliv

Knan och armbagar mot ansikte
Hala substanser pa kropp och klader

Poang

2 - Mount,

2- Kna pa magen

2- Svep eller nedtagning som slutar i guard eller halvguard

3 - Rygg med krokar inne

3- Passering av guard

4 - Rent svep eller nedtagning som slutar med guarden passerad

- Varje position maste etableras i minst 3 sekunder for att poangen skall utdelas

- Vid bytande av positioner fram och tillbaka ges bara poang till den position som etableras i
minst tre sekunder.

- Nar top och bottenposition skiftar raknas detta som svep.

Forlorade poang

- 1 - Dra guard

- 1 - Passivitet/mattflykt

Domarens beslut kan inte éverklagas.

Straff

- Nar tavlande hoppar i guard eller gar fran staende till ickestdende position och stannar dar i
tre sekunder eller mer straffas denne med ett minuspoang.

- Nar tavlande avslutar kontakt och backar upp och inte aktivt séker kontakt straffas denne
med ett minuspoang.

- Passiv tavlande varnas tva ganger och straffas sedan med ett minuspoang. Domaren varnar
den passiva tavlanden med orden ”"Warning Passivity”.

- Om en tavlande bryter mot reglerna tva ganger kan han diskas av Domaren. Vid allvarliga
regelbrott sker diskvalificering omedelbart.

Vinst
Vinnaren kan bestammas utifran att:



- Motstandaren ger upp genom att klappa verbalt eller fysiskt. Det fysiska bestar av att klappa
med ben eller arm pa matta eller motstandare.

- Om domaren anser att en tavlande inte kan férsvara sig eller anser att dennes liv ar i fara
kan domaren bryta matchen och deklarera den andre tévlanden som vinnare.
Vinstalternativ:

- Motstandaren ger upp

- Pa poang

- Domslut

Man viktklasser:

-65.9 kg

-76.9 kg

-87.9 kg

-98.9 kg

+ 99 kg

Damer viktklasser
-55kg
+55kg

Matchtid

Kvalificering = 6 minuter, forsta 3 utan poang

Finaler = 10 minuter, forsta 5 utan poang. Endast minuspoang

Overtid = 3-5 minuter om det ar oavgjort(évertid ar detsamma som halva matchtiden)
Matchtiden kan variera beroende pa tavlingsdeltagare.

Priser
Basta tre fighters i varje viktklass far medalj. Basta team far "Basta team pokal”

Poang 1:a plats 5 poéang, 2:a plats 3 poéng, 3:e plats 1 poang.
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